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ARBYSTUGAN

Ursprungligen &r Arbystugan en gammal bondg&rd fr&n
1700-talet. Syddst om gérden finns en runsten, och intill
stenen finns ndgra jarndldersgravar.

ARBY NATURRESERVAT

Leden passerar Arby naturreservat som best&r av skog, &ker och
betesmarker. Framforallt i Gvergdngen mellan dkermark och skog
finns manga vaxter och djur som visar pd ett I&ngvarigt bruk av
markerna. Naturreservatet &r rikt pa fornlamningar. Det finns
flera gravfalt frén jarndldern.

GRAVFALT

Har finns en husgrundsterrass fran jarndldern. Dar har det
statt ett Idnghus som var b&de boningshus och stall. Séder
om terrassen finns en stenstrang, som antagligen ar resterna
efter en inhagnad. I omradet finns gravfélt frdn bade yngre
och &ldre jarnaldern.

GLOMSTAASEN

Vid Glémstadsen finns 100-ariga ekar, stora enbuskar, aspskog,
granskog, 6ppen grasmark, artrika bryn och hallmark. Markerna
hélls 6ppna av betande nétdjur. Har finns dven ett gravfalt som
bestdr av cirka 85 jarnaldersgravar.

Mer information: www.visiteskilstuna.se

Gyllenhielmska vandringsleden * Fogdons p

Nabbudden

10

Kullersta sand

= Tarby .

GrT.Jndby

Skiftinge ¥

©

TORSHALLA KANAL

I slutet av 1500-talet beslutade Karl IX att en kanal skulle
byggas mellan Malaren och Hjalmaren. I bérjan av 1600-talet
stod Sveriges forsta fullt fungerande kanal fardig pd strackan

Mélaren — Eskilstuna, men redan efter 20 3r borjade den forfalla.

Under 1800-talet anlades en ny kanal som stod fardig 1860.
1999 renoverades slussarna.
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KRAKETORP
Hér finns resterna efter ett gammalt soldattorp, som i folkmun
kallas "Krokens” efter en av de soldater som bodde har i slutet
av 1800-talet.

UTSIKTSBERG
Njut av den utmarkta utsikten. Harifrdn ser du béde
Torshélladn och Mélaren.
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OFFERKASTET VID BARNROSBERGET

Sdgnen bakom platsens namn berdttar om en bonde som

for lange sedan fardades med slade fran Eneby till Sj6torp

vid Malaren. Vid avfarden smdg ett av hans barn in och gémde
sig under sladféllen. Vid terfarden fann fadern sitt barn
ihjalfruset pd denna plats. Barnet hade ramlat ur sladen utan
att fadern markte ndgot, och frusit ihjél. Sedan dess har
maénniskor offrat stenar och pinnar pa denna plats.

Naturreservatet Rid6 - Sundbyholmsarkip

a Knall - Sundbyholm
4,0 KM
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Fogdons pilgrimsled
Fogdons pilgrimsled erbjuder vandring pa mindre grusvagar och pa stigar, 6ver 6ppna falt
och genom skog. Du kan vélja start och mal dér det passar dig. Tillkomsten av Fogdons
pilgrimsled &r ett samarbete mellan Fogdons hembygdsforening och Varfruberga-Harads
forsamling. En grupp entusiaster bestamde sig for att marka ut en led fran S:t Eskils

kélla i Strangnas till Bjorsund langst norr ut p& Fogdon.
Pilgrimsleden p& Fogdo &r cirka 80 km I&ng.

SLATVIKEN
Vid Slatviken finns en liten natursként beldagen badplats.
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UTSIKTSPLATS VID MALAREN

Mélaren &r Sveriges tredje storsta sjo. Har finns gos, al, abborre,
sikléja och signalkraftor. Mot Sundbyholmshéllet syns en del av
naturreservatet Rid6-Sundbyholms-arkipelagen. P& Garna finns
ett kulturlandskap rikt p& adelldvskog. Fiskgjuse och havsérn
kan ses ibland.

®

TARBY BORG

Hérifrdn har du fin utsikt. Tarby borg &r en av Malarbygdens
ménga fornborgar. Borgarna var férsvarssystem mot anfall

och kom till cirka 300-600 e.Kr. H&r finns ocks& tvd domarringar
som &r gravplatser fran jarndldern. De bestdr av stenar uppstéllda
i cirkel eller oval.

®

OSTRA KNALL

Vid Ostra knall kan du bada vid en fin sandstrand. P& den har
platsen dgde ett skeppslag rum ar 1229 mellan kung Erik Eriksson
och riksrddsmedlemmen Knut Lange. Kung Erik férlorade kronan
och flydde till Danmark. Knut utropade sig till kung.

1234 &terkom Erik till Sverige och besegrade Knut Lange.

®

TRAVBANAN

P& Sundbyholms travbana arrangeras férutom traviopp
aven konferenser, massor, konserter och fester.
Telefon: 016-42 82 00

www.sundbyholm.com
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Gyllenhielmska vandringsleden

Stracker sig fran Arbystugan till Bjorsunds bro. Hela leden &r 36 km 1&ng, men det g&r
ocksd bra att g3 en del av strdckan. Leden gar genom skog, 6ver bergknallar och langs falt.
P& sommaren kan du stanna till och ta ett bad i Sundbyholm, Slatviken eller vid Ostra knall.
Naturen langs leden &r ocksd mycket fin p& vren och hdsten. Packa ner en god matsack

i ryggsacken och njut av en naturskon vandring. Orange fargmarkering pd tréd och stolpar
visar dig végen. Leden har fatt sitt namn efter Carl Carlsson Gyllenhielm som bland annat
startade Sveriges forsta folkskola, i narheten av Sundby kyrka.

Var radd

Om du stannar och dter matsack
— ta med dig ditt skrap efterat.
Respektera alltid eldningsforbud.
Skram inte faglar och djur.
Var sarskilt forsiktig pa varen
och férsommaren nar manga

faglar har ungar.
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SUNDBYHOLMS CAMPING

Camping vid Malaren med campingplatser och stuguthyrning.
Telefon: 016-35 01 75 eller 0736-10 87 42
www.sundbyholmscamping.se

®

SUNDBYHOLMS KOTT OCH FISK

Gardsbutik dér merparten av sortimentet &r producerat
p& Hammartorps gdrd med eget rokeri for kétt och fisk.
Telefon: 016-35 30 70, www.sundbyholmskottofisk.se
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SUNDBYHOLMS OCH SUNDBYHOLMS-

ASENS NATURRESERVAT

Sundbyholms naturreservat ar ett vackert och omvéaxlande
odlingslandskap med historia tillbaka till brons&ldern. Akermarken
dominerar, men det finns ocks& manga olika skogstyper. Har finns
bé&de karga tallskogar och skir gronska i en av Sveriges nordligaste
bokskogar. Langs sjon, dar sltter och bete har upphort, utveck-
las nu strandskogar med al och breda vassbalten. Mitt i natur-
reservatet Sundbyholm ligger naturreservatet Sundbyholmsdsen.

@

GYLLENHIELMSKA SKOLAN
Sveriges forsta folkskola grundades av Carl Carlsson
Gyllenhielm &r 1629. Idag &r hér ett museum. Visning efter 6.k.

®

SIGURDSRISTNINGEN

Ristningen ar Sédermanlands storsta och daterad till cirka

dr 1040. Bilderna illustrerar myten om Sigurd Fafnesbane och
runskriften talar om vem som bekostade stenen, samt en bro.
Den lyder: “Sigrid gjorde denna bro, Alriks moder, Orms dotter,
for Holmgers sjal, fadern till Sigréd, sin make”.

ka &

om naturen!

Allemansratten ger oss stor frihet att

vistas i naturen. Men samtidigt har vi

alla ett ansvar att inte skada naturen,
eller gora intrang pa privat mark.

Teckenforklaring
@ ® Gyllenhielmska vandringsleden
@®® rogdons pilgrimsled

@ Avstandsmarkering

E Boende Gérdsbutik
Camping Badplats
Travbana Shopping
Sevardhet Golfbana
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SUNDBYHOLMS SLOTT OCH SUNDBYHOLMS GASTHAMN
Vid slottet finns sandstrand, lekplats, grillplatser, promenad-
vagar och vandringsleder, restaurang och kiosk, hotell, camping,
b&thamn, gasthamn, café och bryggflottuthyrning.

P& Sundbyholm kan du Gvernatta, &ta gott, ha konferens

eller fest. Under medeltiden tillhdrde slottet Eskilstuna Johanniter-
kloster. Under Gustav Vasas tid drogs det in till kronan, och i slutet
av 1500-talet gav Karl IX godset till sin utomaktenskapliga son
Carl Carlsson Gyllenhielm. Det var han som 1639 pébdrjade
bygget av det nuvarande slottet. Sedan 1939 dgs slottet av
Eskilstuna kommun som arrenderar ut det.

Slottet

Telefon: 016-42 84 00

www.sundbyholms-slott.se

Gasthamnen

Telefon: 016-965 71

www.sundbyholmsgasthamn.se

@

MARYS CAFE & BUTIK OCH MARYS DOTTRAR B&B

I harlig milioén i Akerby, ligger Marys Café & Butik som bjuder
pé en skon blandning av mat, konst och inredning. Har finns
aven ett Bed and Breakfast.

Telefon: 016-35 01 05, www.maryscafe.se

D

SOLBY GARD
Gardsbutik med egenodlat samt sjalvplock av jorgubbar.
Telefon: 016-35 36 41, 0708-78 95 23, www.solbygard.se
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MALBY TRAKTOR- OCH JORDBRUKSMUSEUM
Samling av traktorer och redskap. I dag finns p& museet
runt 60 traktorer och ett antal olika redskap och foremal.
Telefon: 016-962 94, www.malbytraktormuseum.se

®

MALBY FORNBORG

En imponerande byggnation frén jarndldern. Muren ar som mest
12 meter bred och upp till 3 meter hég. 1929 gjordes en liten
arkeologisk undersckning, da framkom inga fynd.
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FIHOLMS SLOTT

Fiholms slott bestdr av tva stdtliga flygelbyggnader som uppférdes
av rikskanslern Axel Oxenstierna under 1640-talet och &r ett bra
exempel pd den tidens europeiska byggnadsideal.

@

JADERS KYRKA
Kyrka med en rik historia. Har ligger rikets valkande rikskansler
Axel Oxenstierna begravd.
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STRAND

Hotell, restaurang, golf, konferens, bréllop, jakt, fiske,
aktiviteter, kurser och event.

Telefon: 016-39 51 60, www.strandgolf.se

@

FALTSTATIONEN RORDROMMEN

Faltstationen Rérdrommen med handikappanpassat fageltorn
och informationstavla ligger vid foten av Stranddsen

med vackra utsiktsplatser.

Sérfidrden

EDEBY SATERI

Vi vet genom ett skyddsbrev fér Fogd6 kloster fran &r 1233
att Edeby da var klosteregendom. Efter Gustav Vasas indrag-
ning av klosteregendomarna i slutet av 1520-talet kom byn i
enskild dgo 1546. Fralsegérd blev det med sdkerhet &r 1574,
da slakten Cruus foérvarvade egendomen och har byggde sin
satesgdrd. Slakten Cruus av Edeby dgde sedan gérden fram
till &r 1732. Nuvarande dgare ar familjen Stiernstedt.
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HELGARO KLAPP BADPLATS
En liten sandstrand sydvast om Helgaré kyrka.

S0

HELGARO KYRKA

I en férsamling med namnet V&r Fru passar det vél in att

vi med sakerhet vet, att det vid sidan av klostret, ar en av
kyrkorna som ar helgad 3t Jungfru Maria. Ett dokument frén
1233 beskriver kyrkan som S:ta Maria. D3 fanns sedan slutet
av 1100 talet en tornlds stenkyrka. Av denna stenkyrka finns
mycket lite kvar. P34 1400-talet var kyrkans romanska kor rivet
och kyrkans léngd férdubblad. En sakristia och ett vapenhus
hade tillkommit. En brand 1681 forstorde mycket av kyrkan
invandigt och den blev dteruppbyggd 1689. Vid 1800-talets
slut blev det nuvarande tornet fardigt och 1898 restaurerades
interioren till det vi ser idag.

Tillganglighet Pilgrimsleden

y @
Grinda ¢ : .a
. >

)

Fogdbn
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RALLINGEBORG

Réllingeborg ar Fogdodns kanske mest mytomspunna
fornldmning. Foga vetenskapliga utredningar under 1800-talet
gjorde gallande att den grymme smdakungen Ingjald Illrdde
skulle ha haft borgen som sitt faste, detta med hanvisning

till namnet Rallinge, det vill sdga byn cirka en kilometer séder
om borgen. N&got samband med Ingjald Illrdde finns sdledes
inte men borgen ar inte mindre intressant fér det.

@

OPPGARDEN VIGGEBY
Gaststuga, Antal baddar: 4
Kontakt: Evy Lejdestad, telefon: 070-843 00 72

@

BERGSHAMMAR

Bergshammars gods &r kant sen 1400-talet. Herrgdrden
uppfordes pd 1720-talet 3t Johan Gabriel Sack.

Arkitekten JG Destain, fransk fortifikationsofficer, har ocks3
ritat Tullgarns slott. Huvudbyggnaden &r en av den svenska
arkitekturhistoriens parlor. Stilen ar karolinsk men i fonstrens
svagt rundade form anas den annalkande rokokon.

Huset &r en blandning av svensk herrgdrd och franskt lanthus.
Familjen Sack dgde Bergshammar 1710-1938 d& godset
sdldes till Lennart Nathansson och fideikommisset upplostes.

Vansoleden &r tillgénglig for sdval barnvagnar som rullstolar. Fogddleden &r tillganglig fér barnvagn och rullstol
férutom strackan mellan Kungsberg och Libanon samt mellan Hasta och Hallby. Helgardleden gar delvis i skog

och viss del ar inte tillgénglig for barnvagn och rullstol.

. Fogdd kyrka
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FOGDO KYRKA

Forsamlingens storsta kyrka ar utan tvekan Fogdo kyrka som
ligger likt en katedral p& en liten kulle. Redan pd 1100 talet
stod en 12x7,5 meter stor kyrka med vasttorn pd platsen.

Det var nu som de forsta nunnorna kom hit. Sockenkyrkan
och klosterkyrkan var ett och nunnorna hade en egen port pd
sydsidan som troligtvis ledde fran deras hus direkt in i kyrkan.
Hundra &r senare flyttar nunnorna och nunnornas kyrka for-
Iaggs ner till vattnet och blir V&rfruberga kloster. Fogd6 kyrka
blir sockenkyrka.

@

ICA GRANBECKS
Telefon: 0152-300 01
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VARFRUBERGA KLOSTER

Nunneklostret, som grundades vid Fogd¢ kyrka cirka 1150,
flyttade 1289, troligen pa initiativ av kung Magnus Ladulés,
till platsen nere vid Mélarens vatten med namnet Varfruberga
kloster. Klostret drogs in till kronan 1527 i och med
reformationen och upphdrde helt tio ar senare. Varfruberga
kloster horde till cistercienserordern.

Under sina nara 400 ar var Varfruberga kloster ett av
Sveriges rikaste och maktigaste. Dess verksamhet finansi-
erades genom avkastning frdn de manga stora gardar som
klostret dgde runt om i Mellansverige. Laget vid Malaren var
strategiskt viktigt for kommunikationerna, sommar som vinter.
P& nunnornas tid var vattennivan cirka 3 meter hégre &n idag.

@

KUNGBERGSBADET
Naturskont bad vid Varfruberga klosterruin.

Asby - S:t Eskils kélla
4,9 KM

HUSBYBADET
Lite enkel badplats, tillfart fr&n Vansg.

@

INGJALDSHOGEN

Invid det nastan helt igenvuxna sundet mellan socknarna
Vanso och Fogd6 ordnades for cirka 1000 &r sedan en
broférbindelse 6ver den détida vattenleden &nnu markerad
av en runsten p8 sundets vistra sida. Oster om sundet ligger
gravfaltet med den vélbekanta Ingjaldshdgen, en sd kallad
kungshdég, 30 m i diameter och 3-5 m hég. Vid en utgrdvning
av hogen i bérjan av 1900 talet pétraffades de kremerade
resterna av en stormannagrav med rika fynd. Hégens namn,
Ingjaldshégen, syftar pd att en mytomspunnen smakung,
Ingjald Ilirdde, skulle begravts hér. Detta ar dock endast en
skréna sprungen ur aldre tiders romantiska forskardrommar.
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VANSO KYRKA

Den lilla medeltida kyrkan i Vanso by saknar idag annat namn
an bynamnet Vans6. Nar kyrkan borjade byggas pd 1100-talet
fick den antagligen namn efter ett helgon. Tvé sidoaltarskép
inne i kyrkan med Maria som himmelens drottning och det
andra med Norges kung Olav, ger oss en aning om detta.

@

S:T ESKILS KALLA

Legenden sager att en kalla sprang fram har d& helgonet
Eskils svart sargade kropp, efter att han stenats till dods

i ett forsok att hindra ett hednablot i Stréngnés, blev sa tung
for bararna pa vag mot Tuna (Eskilstuna) att de var tvungna
att satta ner kroppen. Detta skedde i slutet av 1000-talet.
P4 grund av legenden &r platsen av kulturhistoriskt intresse.

Mer information: www.strangnas.se/turism

Domkyrkan




